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Введение 

В документах Всемирной организации здравоохранения говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а «состояние полного физического, духовного и социального благополучия». Оно формируется под влиянием сложного комплекса внутренних и внешних воздействий.

Показатели здоровья являются наиболее объективными надёжными критериями благоприятного или неблагоприятного влияния факторов внешней среды на рост и развитие организма. Их знание позволяет обосновать профилактические мероприятия по охране и укреплению здоровья. 

Одно из самых важных показателей здоровья – температура тела человека и его самочувствие.. 
При многих болезнях температура тела повышается. Почему это происходит, долго было неясно. Не знали, полезна или вредна эта реакция для организма 
Всё это необходимо знать и уметь применить для решения многих практически значимых проблем, особенно в вопросах здоровья. Поэтому я считаю, что тема данной работы интересна и актуальна.
 Объектом моих исследований стала моя семья: мама Хайдапова Наталья Кирилловна, папа Хайдапов Алдар  Эрдэниевич, моя сестра Хайдапова Лена и я.

 Предмет исследования – температура тела моих родных.
Цель исследования узнать от чего зависит температура человека.
Задачи: Узнать как изменяется температура тела в течении дня и при разных условиях.
Гипотеза: Я предполагаю, что в течении дня температура у человека меняется, потому что человек находится в разных условиях в течении дня.

Методы исследования:
Работать с Интернетом

Провести эксперимент

Наблюдать .

Температура тела
С древних времён человек стремился познать тайну своего существования и окружающей среды. Давно пробудился интерес у человека к его собственному телу: строению, функциям отдельных органов. 
Температура  тепла зависит от обмена веществ. Как у человека, так и у большинства теплокровных животных зимой и летом температура остаётся постоянной. Значит, в разное время года идёт разная теплоотдача. Она зависит от температуры воздуха, его влажности и движения. 
Средняя температура человеческого тела 36,6 °С поддерживается организмом в самых разнообразных условиях жизни и деятельности человека. В тканях и органах  тела непрерывно протекают процессы окисления сопровождающие выделением тепла. Большая часть энергии, получаемая от переработки пищи, тратится на механическую работу, выполнение которой также сопровождается выделением тепла в организме. и тела. Постоянство температуры нашего организма обеспечивается за счёт регуляции теплоотдачи. 

Всем известна нормальная температура тела человека, но при волнении даже у здорового человека ртуть в термометре, поставленном, как обычно, в подмышечную впадину, может подняться выше 36,6 °С. Было замечено, что у некоторых раненых в госпиталях в дни получения писем термометр показывал на 0,2-0,4 °С выше обычного. Часто температура повышается, когда человек находится в состоянии азарта, захвачен, увлечён чем-либо, бурно проявляет радость, восторги, переживания. 

Как измерить температуру тела
[image: image1.jpg]


Современный человек живет в окружении полезных 
и умных вещей. Но он подчас не представляет, сколько
интересного могли бы рассказать о себе эти вещи, каким 
долгим, а нередко и трудным был их путь через толщу 
столетий.

Взять, к примеру, знакомый всем термометр. Он кажется
 нам извечным спутником человека, а на самом деле переступил 
он порог нашего дома не так уж и давно.

История измерения температуры началась, когда в 1592 году Галилео Галилей создал первый прибор, назвав его термоскопом. Он представлял собой небольшой стеклянный шарик с припаянной стеклянной трубкой. Шарик нагревали, а конец трубки опускали в воду. Когда шарик охлаждался, давление в нем уменьшалось, и вода в трубке под действием атмосферного давления поднималась на определенную высоту вверх. При потеплении уровень воды в трубке опускался вниз. Недостатком прибора было то, что по нему можно было судить только об относительной степени нагрева или охлаждения тела, так как шкалы у него еще не было. 

В 1694 году Карло Ренальдини предложил принять в качестве двух крайних точек температуру таяния льда и температуру кипения воды. 

В 1714 году Д. Г. Фаренгейт изготовил ртутный термометр. На шкале он обозначил три фиксированные точки: нижняя, 32 °F - температура замерзания солевого раствора, 96 ° - температура тела человека, верхняя 212 ° F - температура кипения воды. Термометром Фаренгейта пользовались в англоязычных странах вплоть до 70-х годов 20 века, а в США пользуются и до сих пор. 

В 1742 году шведский ученый Андрес Цельсий предложил шкалу для ртутного термометра, в которой промежуток между крайними точками был разделен на 100 градусов. При этом сначала температура кипения воды была обозначена как 0 °, а температура таяния льда как 100 °. Однако в таком виде шкала оказалась не очень удобной, и позднее астрономом М. Штремером и ботаником К. Линнеем было принято решение поменять крайние точки местами. Так по шкале Цельсия были окончательно установлены обе постоянные точки, тающего льда и кипящей воды, температура таяния льда обозначена 0 С, а температура  кипения 100 С.

В начале 19 века английским ученым лордом Кельвином была предложена абсолютная термодинамическая шкала. Одновременно Кельвин обосновал понятие абсолютного нуля, обозначив им температуру, при которой прекращается тепловое движение молекул. По Цельсию это -273,15 °С. 

Такова основная история возникновения термометра и термометрических шкал. На сегодняшний день используются термометры со шкалой Цельсия, Фаренгейта (в США), а также со шкалой Кельвина в научных исследованиях.
 Основные виды современных термометров. 

Сегодня существует множество устройств, применяемых в промышленности, в быту, в научных исследованиях – термометры расширения и лабораторное оборудование, термоэлектрические и термометры сопротивления, а также пирометрические термометры, позволяющие измерять температуру бесконтактным способом.

Существует несколько видов термометров:

· жидкостные 

· механические 

· электрические 

· оптические 

· газовые 

Жидкостные термометры

основаны на принципе изменения объёма жидкости, которая залита в термометр (обычно это спирт или ртуть), при изменении температуры окружающей среды.


 Советский ртутный термометр

Механические термометры

Термометры этого типа действуют по тому же принципу, что и жидкостные, но в качестве датчика обычно используется металлическая спираль или лента из биметалла.


 Оконный механический термометр

Электрические термометры

Принцип работы электрических термометров основан на изменении сопротивления проводника при изменении температуры окружающей среды.


 Медицинский электрический термометр

Оптические термометры

Оптические термометры позволяют регистрировать температуру благодаря изменению уровня светимости, спектра и иных параметров при изменении температуры. Например, инфракрасные измерители температуры тела.
Практическая работа
Для измерения температуры тела членов своей семь я пользовалась медицинским электрическим термометром.

Наблюдения я проводила в выходной день, когда вся семья находилась дома.
	
	Утро 7:00
	До завтрака

9:00
	После завтрака
9:30
	Перед обедом
12:30
	После обеда
13:00
	До ужина
17:00
	После ужина
17:30
	До купания в ванной
	После купания
	Перед сном
22:00

	Мама
	36.1
	36.5
	36.7
	36.3
	36.4
	36.1
	36.2
	36.2
	36.7
	35.4

	Папа 
	35.8
	36.2
	36.4
	36.1
	36.3
	36.0
	36.2
	35.8
	35.9
	35.8

	Лена
	36.0
	36.0
	36.4
	36.1
	36.2
	36.0
	36.4
	
	33.9
	36.3

	я
	35.7
	36.2
	36:5
	35.1
	35.6
	36.7
	36.9
	35.3
	36.0
	36.6


Выводы:
1. Температура тела у всех членов семьи разная.

2. Температура тела в течении дня не одинаковая

3. Самая низкая температура была у Лены после купания (33.9)

4. Самая высокая температура была у мамы после купания (36.7)
5. Утром температура тела человека немного ниже, чем температура тела перед сном.

6. После приема пищи температура человека  незначительно повышается.

7. Температура тела здорового человека не превышает  температуры 36:9


Значение работы. 
Этой работой я хотела показать и доказать, что существует большая связь между температурой нашего организма и разными условиями.
Одно дело – прочитать об этом. Другое дело – на практике увидеть и доказать языком цифр, графиков.
Речь идёт о нашем здоровье. 

Каждый из нас может и должен понимать, что наше здоровье – это самое главное. Для того, чтобы его беречь нужно как можно больше знать о нём и факторах, влияющих на его состояние.. 
 Хорошо, что эти исследования можно повторять любое число раз: изучать более тщательно, с разных сторон.
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